ZABURZENIA ODZYWIANIA-
DLA RODZICOW I BLISKICH

e z dzieckiem lub kims bliskim cos
jest nie tak, a nie wiadomo co?

e nadmiernie zajmuje sie swoim
ciatem, wagaq i krytykuje je, interesuje
sie dietami?

e stale sie odchudza, mimo, ze jest
szczupty, szczupta?

e chudnie, tyje lub ma niestabilng
wage?

e wymawia sie od wspolnych
positkow, jada samotnie?

e znika w fazience tuz po positku?
e je tylko ograniczong ilos¢
produktéw, mate ilosci?

e nosi kilka warstw luznych ubran,
zeby ukry¢é wychudzenie?

e duze ilosci jedzenia znikajg naraz
z lodéwki?

e kanalizacja czesto sie zatyka?

FAKTY

e zaburzenia odzywiania mogg miec¢ bardzo powazne
konsekwencje, a zaczynajq sie najczesciej w wieku 10-15
lat, nieraz wczesniej.

e wczesniej wykryte tatwiej opanowac

e zwykle dotyczg dziewczat, kobiet, ale ulegajg im tez
chtopcy i mtodzi mezczyzni, sg dla nich jednakowo
niebezpieczne

CO ROBIC ?

e powiedz bliskiej osobie lub dziecku, ze sie o nie martwisz
e rozmawiaj o faktach, nie krytykujac, stuchaj raczej niz méw
e wspieraj, otocz cieptem i opiekg



e nie nalegaj, zeby jadto lub schudto, to nieskuteczne i dla
dziecka dreczace

e taktownie, ale konsekwentnie namawiaj na wizyte u
specjalisty od zaburzen odzywiania, wystarczajgcym
powodem jest to, ze chcesz uspokoi¢ swoje obawy

Zewnetrzne objawy zwigzane z waggq i jedzeniem to tylko
powierzchnia problemu. Powod wewnatrz moze by¢ rozny,
najczesciej: niska samoocena, brak wiary w siebie, w pofaczeniu z
duzg ambicjg i dgzeniem do perfekcji, zamykanie probleméw w
sobie, niezgoda na warunki, w jakich sie znajduje (rodzina, szkota,
praca, koledzy). Objawy sg zwykle starannie i niezwykle
pomystowo ukrywane. Zanim wyjda na jaw, moze ming¢ wiele lat,
a moze to nigdy nie nastgpic.

To naturalne, ze rodzice, kiedy sie dowiedzg o problemach
dziecka, zwykle, w jakims stopniu, obwiniajg siebie. Nie jest to
wcale pomocne, wrecz szkodzi stosunkom z dzie¢mi, a przeciez
zwykle da sie powiedziec, ze jako rodzice, zrobiliscie najlepsze, na
co w danej chwili byto was stac.

Moze zastanawiacie sie, czy sposob jedzenia bliskiej osoby jest w
jeszcze w normie, czy nie; czy problemem jest bulimia, anoreksja
albo objadanie sie kompulsywne (napadowe). Nie wazne, jak to
nazwiemy, jezeli was to niepokoi, albo dziecku jest z tym Zle, to
warto szuka¢ pomocy.

POWROT DO ZDROWIA

Kiedy dziecko czy ktos bliski jest nadmiernie wychudzony i
podejrzewasz anoreksje, taktownie namawiaj na zbadanie
przynajmniej potasu we krwi, a lepiej wszystkich elektrolitow.
Gdyby byty potrzebne, tabletki z potasem mogag uchronié przed
najpowazniejszym niebezpieczenstwem: nierdwnomiernym biciem
(arytmiag), a nawet — w bardzo zaawansowanej chorobie - nagtym
zatrzymaniem sie serca. Popros lekarza, zeby sprawdzit ciSnienie
na stojgco i na lezgco. Jezeli réznica bedzie zbyt duza, potrzebna
bedzie jak najszybsza pomoc. Zbyt mata ilo$¢ glukozy w surowicy
krwi tez jest niepokojgca.

Poniewaz sprawy odzywiania sg tylko powierzchnia problemu, to
zdrowienie tez odbywa sie na roznych poziomach. Trzeba nauczy¢
sie na nowo zy¢. Przede wszystkim kto$ dotkniety zaburzeniem



musi zdecydowac, ze naprawde chce sie go pozbycC. To jest
trudniejsze niz sie wydaje i tu mozemy pomaoc wsparciem i
taktownymi rozmowami. Drugim krokiem powinno by¢ znalezienie
profesjonalnej pomocy. Najlepiej sprawdza sie potrdéjna pomoc,
kombinacja terapii medycznej, porad zywieniowych i grupy
wsparcia. Dobrym poczatkiem moze by¢ wizyta u takiego doradcy,
jak ja.

W procesie zdrowienia poznaje sie gtebsze powody zaburzenia i
sposoby radzenia sobie z nimi, poprawia samooceng, zdobywa
wiare w siebie i uczy sie bezpiecznych reakcji na stres i przykrosci.
Mozliwe, ze dopiero pozniej bedg wyjasniane sposoby zdrowego
odzywiania i zdrowotne konsekwencje zaburzen, ustalane plany
positkdw, cele i sposoby osiggniecia zdrowej wagi. To naturalne,
ze przede wszystkim chcieli bySmy doprowadzi¢ do prawidtowej
wagi bliskiej nam osoby, ale tu potrzeba cierpliwosci. Wazne, zeby
nie nalega¢ na szybkie przybranie na wadze (lub schudniecie),
pozwoli¢ na wlasne wybory i zapewnic¢ zdrowe jedzenie, do
ktérego ma ona zaufanie. Bardzo przydaje sie terapia rodzinna -
tagodzi szkodliwy wptyw zaburzenia na catg najblizszg rodzine.

CO MOZNA JESZCZE ZROBIC,
ZEBY POMOC ?

Zycie z osobg z zaburzeniami odzywiania nie jest tatwe, nawet,
kiedy juz trwa terapia. Podaje tu charakterystyczne uwagi ludzi,
ktdrzy przez to przeszli.

Warto starac sie poznac i zrozumie¢ chorobe.
Na przyktad anorektycy, mimo duzego
wychudzenia, nie widzg tego w lustrze,
wydajg sie sobie zbyt okragli i dlatego trudno
ich zrozumiec. Starajcie sie nie miec
sekretow. Moze uda sie wam naktoni¢ chorg
osobe na pisanie dziennika positkow i uczuc
im towarzyszacych — to moze pomaoc,
poniewaz tak tatwiej sie zauwaza, jak uczucia
sq zwigzane z jedzeniem. Warto dbac o
siebie, szczegolnie o relaks i wytchnienie,
zeby miec¢ site pomagac temu drugiemu. Nie
wahac sie by¢ stanowczym, kiedy trzeba.




Lepiej zachecac niz naciskac¢, zamiast ,zjedz chociaz troche
wiecej”, lepiej bedzie: ,czy mozesz sprobowac zjes¢ troche
wiecej?” — zostawi¢ miejsce na wtasng decyzje. Zamiast
przymierzac sie od razu do celu okreslonego przez dietetyka,
lepiej rozbi¢ go na mate kroczki. Po osiggnieciu kolejnego etapu
celebrowaé nawet ten maty (wasz wspolny) sukces. Gratulowacé
nawet najmniejszych osiggniec, to zacheca do nastepnych krokéw.
Podkreslac, ze dgzenie do zdrowia jest waszym wspolnym celem.

Nadmiernie wychudzeni mogg poczatkowo co najwyzej jesS¢ nieco
wiecej tego jedzenia, do ktérego majg zaufanie, czyli
niskokalorycznego. To i tak bardzo dla nich trudne. Lepiej pozwoli¢
im na to. Mozna czasami proponowac cos nowego. Lepiej nie
zachwalaé czegos ze wzgledu na duzg kaloryczno$¢ — moga sie
wystraszyc, efekt bedzie odwrotny od zamierzonego. Mozna np.
tak zachecac: ,co myslisz o tym, zebysmy wszyscy sprobowali
tego w weekend ?” — cos zjedzonego wspodlnie moze by¢ przyjete
mniej podejrzliwie, niz cos przygotowanego specjalnie dla chudej
osoby.
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